
倫理生活營 「大家一起瘋」 

回饋問卷總整理 
全部有效問卷為 27 份 

 

1.你喜歡這次的活動嗎你喜歡這次的活動嗎你喜歡這次的活動嗎你喜歡這次的活動嗎？？？？  

 

 整體整體整體整體 

�喜歡 27/27 100% 

�還好 0/27 0% 

�不喜歡 0/27 0% 

 

 

 

 

1.你喜歡這次的活動嗎？

27, 100%

0, 0%0, 0%

喜歡

還好

不喜歡



2.活動場地位於這怎麼拍都很美的靜山活動場地位於這怎麼拍都很美的靜山活動場地位於這怎麼拍都很美的靜山活動場地位於這怎麼拍都很美的靜山，，，，你滿意嗎你滿意嗎你滿意嗎你滿意嗎？？？？ 

 

 整體整體整體整體 

�滿好 25/27 93% 

�還好 2/27 7% 

�不滿意 0/27 0% 

 

 

2.活動場地位於這怎麼拍都很美的靜山，你滿意嗎？

25, 93%

0, 0%2, 7%
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還好
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3.工作人員的態度讓你覺得舒服嗎工作人員的態度讓你覺得舒服嗎工作人員的態度讓你覺得舒服嗎工作人員的態度讓你覺得舒服嗎？？？？ 

 

 整體整體整體整體 

�舒服 26/27 96% 

�還好 1/27 4% 

�不舒服 0/27 0% 

 

 

 

3.工作人員的態度讓你覺得舒服嗎？

0, 0%1, 4%

26, 96%
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4.這次活這次活這次活這次活動你愛死了哪個動你愛死了哪個動你愛死了哪個動你愛死了哪個 Part?  〈〈〈〈可複選可複選可複選可複選〉〉〉〉 

 

 整體整體整體整體 

�文化風采 16/27 59% 

�帥哥修士的禁斷 11/27 41% 

�生活倫理生活的真諦 12/27 45% 

�我的身體意像 7/27 30% 

�大地遊戲 26/27 96% 

�變男變女變變變 7/27 30% 

�團結力量大 14/27 52% 

�每日早禱及晚禱回顧 11/27 41% 

�吃飯、睡覺的時候 16/27 59% 

�每日晚會 22/27 81% 

 

 

4.這次活動你愛死了哪個Part?
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5.告訴我嘛告訴我嘛告訴我嘛告訴我嘛~告訴我嘛告訴我嘛告訴我嘛告訴我嘛~ 這次活動令你印象最深刻的人這次活動令你印象最深刻的人這次活動令你印象最深刻的人這次活動令你印象最深刻的人、、、、事事事事、、、、物物物物，，，，是是是是…？？？？你你你你的理的理的理的理

由是由是由是由是…? 

 
 

 

可以不斷一直吃。大地遊戲

時我們這組繞了遠路，翻山

越嶺的玩了第一關，雖然開

始時有些不順遂，但這當中

和組員們合作超有趣的。 

 

巧遇到萬金聖母出巡，很幸

運！這次的大地遊戲很特

別，有趣，會發現每個人都

需要彼此的陪伴，跟大家在

一起很開心。CUKY&BECK

的笑聲，會帶給人歡樂！！

韋璇的帶頭發言〈在小隊

中〉。顥君是運動健將！！

〈她是可愛的花蓮人〉想說

的太多，大家和每件事都很

一級棒啦！！ 

 

王學良老師玩的超 HIGH！

大地遊戲看大家團結合作，

努力通過難關。那種從不熟

到一起努力的情形很棒！還

有帥哥修士，好久不見，依

然帥氣逼人！看見他們，整

個人會很有動力！ 

 

晚會晚禱回顧，由小雅學姊

的帶領，在四周一片安靜的

時候，是自己真正能夠放鬆

和進入最內心的自我，之後

的 PPT，更讓自己能夠注意

到哪些未能被注意到的角

落，而每位老師的上課內容

與談話，都讓自己有個思考

的機會，透過這些，才能讓

內心層面有所成長。 

 

第一，是沒想到兩天前才認

識的新朋友，在歷經過許多

遊戲及合作之後，很快地就

使彼此之間的距離縮小了，

其實人和人之間，透過幾次

的團隊相處，很容易就可以

發展出良好的關係。再來是

大地遊戲的關卡，做的還滿

有意思的，以及一些創意的

合作遊戲等等。送出卡片時

依序點燃希望及火燭的活動

很具象徵意義。 

 

鬼也拉不走另我很深刻，每

位同伴都生命交給彼此。當

我的生命交付在他人手上，

我只能選擇完全相信他。生

命是如此的渺小，我覺得每

個人都有屬於自己的故事。

這裡的每個人都很棒，每件

事都使我成長。謝謝每位關

心我的人。 

 

讓我最深刻的是，大家一起

看著 PPT 的內容，看著第三

世界的人們如何生活，而我

們生活在台灣是多麼美好的

是，我們應該知足，並且去

幫助別人。 

 

1.排戲「大愛」的時候，tomato

演的太傳神，讓我們全部的

人笑到不行！2.玩鬼也拉不

走，還滿刺激的！3.玩大地

遊戲時，大家分工合作、合

作無間的感覺超好。4.玩同

時全部的人手拉手站起來，

我們試了好多次、好多種方

法，一起努力的感覺很棒。

5.跟這次營隊新認識的朋友

聊天，彼此交流…讚！ 

 

很期待誰來點我的蠟燭，很

驚喜是誰來點我的蠟燭，周

神父和王志堅的分享：團體

是對自己有所犧牲，三秒鐘

的堅持真是令我太感動了！ 

 

這真是太折磨人了吧，要我

全部寫完可能得給我三張紙

以上 XD，好吧，如果說真的

要選一個，那就是大地遊戲

〈和晚會中的遊戲〉之前參

加過的營隊，也有過類似

的，但這是第一次，我的小

隊可以這麼團結，一起想辦

法過每一關，全體的遊戲也

是，第一次發現原來大家可

以這麼團結，真的令我印象

很深刻。其實這次營隊的每

個活動都令我印象深刻，但

我覺得最驚奇的就是從遊戲

中所發現的，在平常很難體

會到的團結感。 

 

這次活動，我對修士記得最

深，因為他.的「缺乏」的分



享。事實上我都會記得大

家，從不認識到後來可以一

起在冷天中洗碗；一同與新

朋友同桌享受美食…我覺得

好溫暖！我在安平的天主教

博物館中，發現一些我以前

未曾注意的文物。還有最辛

苦的工作人員們，你們一定

比我們更早起、更晚睡。我

們才能有這麼順利的流程，

讓我安心的體會倫理教育的

意義。 

 

小雅-長的不高，可是聲音很

適合來當回憶的播報員^^  

蕃茄-哈！超可愛的"超級會

演惡婆婆"要打架唷！靜山

的風景-晚上的星星、早上的

晨跑、山下的屋頂、山上的

冷空氣。博雯+佩慈-這團體

裡，第一個開口跟我說話

的。大妮-哈！就是可愛加好

笑啦^^ 

 

大家所玩的遊戲，因為很激

烈但卻能讓每一個人一起合

作、一起共榮，也符合這次

活動的主題，雖然今年參加

的人數沒有往年多，但是因

為人沒那麼多，但是反而更

緊密的相處。 

 

和別人牽手衝過跳繩很有安

全感，等他人拿祝福小卡過

來時，心裡超期待，超興奮。 

印象最深刻的是，第一次參

加這種營隊，更難得可以和

其他學制的一起玩，更因此

認識了很多人。另外晚會的

節目，無論是爆笑又講求團

隊合作的遊戲，或是引人深

思的 PPT 都很令人難忘。 

 

印象最深的當然是身為營長

這個角色，很開心我撐過來

了，我還活著！每件事、每

個人真的都令我印象很深，

無法比較。身為工作人員最

高興的莫過於聽到學員說他

們很高興來對了、不想結束

之類的話，聽到這個當工作

人員的辛苦都值得了！ 

 

最讓我印象深刻的是大地遊

戲，大家為了幫助自己的團

員不顧一切的在地上打滾，

被別人踩，甚至還沒穿鞋子

踩在土上，為的就是要讓自

己的團隊贏的那種團結精神

真是印象深刻。 

 

最深的印象是…晚上好冷

唷，開玩笑啦~俺滿喜歡第二

天晚上的活動和大地遊戲~

因為深深的體會到原來那一

份快樂，來自於辛苦後的成

果。 

 

甜美的滋味~人與人的來

往，工作人員的辛苦與設

計，安平勝樂倫天主堂親切

的招待和地點所在，教堂設

計的巧思與週遭文化歷史之

結合，景教碑文的介紹&十

字聖木之聖髑；安溪寮巧遇

萬金聖母，周神父談到團體

生活幫助他們隨時要提醒自

己也是在「缺乏」中，需要

走出自我中心的〝安全範圍〞

來受到別人的〝打擾〞，好

能接受〝要接受自身亦是缺

乏〞的挑戰。大地遊戲太好

玩了，特別是都要考量團隊

中的每一個的要求。 

 

一起玩的時候，看每個人合

作。讓我覺得我們都可以接

受別人的行為。 

 

讓我印象最深刻的是整個生

活營中，每一個活動的遊

戲，我覺得每一個遊戲其實

都蘊含不同的涵義，這是在

遊戲過程中，實際有所體悟

的，會有另一番不同的領悟

和想法。 

 

所有的人事物都很令我印象

深刻因為這三天都很好玩。 

這次活動最令我印象深刻的

就是遊戲時間，大家一起同

心協力的遊戲，利用團隊精

神完成，感覺很棒。三天以

來也認識到不同的朋友，大

家吃晚餐時一起聊天，非常

愉快。靜山的清幽生活讓人

很放鬆，遠離了大都市，這

裡讓我放鬆心情。 

 

第一天的教堂和文化館、修

院的聖母像、大地遊戲的闖

關合作、晚會每個表演和

PPT、感受很深的宗教氛圍，

還有團隊精神。 

 

晚會的遊戲，大家要互信，

才能夠完成。PPT 的照片，

世上還有許多人需要幫助，

其實自己才是受他們幫助的

窮人。 



 

去安平參觀教堂與古蹟，午

餐的餐盒很好吃，晚會內的

穿插遊戲有些還不錯，大地

遊戲難易差好多，尋寶的感

覺有點虛！老師所說的跟議

題沒什麼太大關連 

 

我覺得印象最深刻的是帥哥

修士，我覺得很佩服他們，

遠從法國來到台灣，他們的

生活我以為都很無聊，但他

們有說每三個月都會出去一

次，以致於沒那麼無趣，不

過還是很佩服他們的勇氣，

能夠過這種無慾無求的生

活。另外我對晚會的節目也

都印象很深刻，大家在一起

玩樂真的很開心，是個很棒

的夜

晚。 



6.說說看嘛說說看嘛說說看嘛說說看嘛~說說看嘛說說看嘛說說看嘛說說看嘛~ 這次的活動讓你有什麼心得嗎這次的活動讓你有什麼心得嗎這次的活動讓你有什麼心得嗎這次的活動讓你有什麼心得嗎？？？？ 

 

 
 

能認識大家很開心！雖然不

同系，但同校所以聊天時可

以互相了解別科系很不錯。

PS 熱水有些不熱。 

 

大家的團隊合作，每組的認

真執著和可愛，有些人的純

真，願意開放自己與別人交

談，建立一個有默契的團

體。雖然這次人不多，但大

家都更熟識彼此，但似乎沒

有討論到變男變女變變變的

主題，感到可惜！跟帥哥修

士沒有很多的交談，很可

惜！ 

 

雖然很累，但很開心，也很

難得可以和大家一起同樂！

這個活動為我最後的大學生

活增添了不少的樂趣，也將

是我永遠不會忘掉的其中一

個回憶！ 

 

秉持人生自我的信仰，透過

專業的才能和基本的倫理道

德，才能追求到人生幸福與

成功的目標。 

 

活動流程非常順利，時間掌

控的很好，讓我再畢業前又

多留下了一個好的營隊活動

的回憶。 

 

能在學期末有這三天的活動

感覺很棒。我喜歡在靜山的

每一刻，我想這也是我能撐

到現在的原因吧！ 

 

讓我更加認識了倫理，並且

該如何去實踐。 

 

我覺得不要為自己設限，世

界很大；在此活動中我碰到

超多新鮮有趣的事物，心情

開闊了起來，我永遠無法預

測未來會發生什麼事，這次

的旅行帶給我太多的驚喜。 

 

安平的參觀我覺得很棒，這

小組很棒，很高興認識了大

家，明年繼續加油。 

 

我很想說我跟這個活動真是

相見恨晚，去年錯失了一次

的機會，好險這次決定來參

加，三天的活動學到了很

多，也有很多不同的想法，

很高興能看到這麼多人對倫

理生活的議題很有興趣，這

次的活動真的很棒！ 

 

從一開始學良老師為我們介

紹倫理生活的內涵和基本知

識，到對自己的身體開始有

「知覺」，一直到最後的價

直討論和延伸，都是以演講

的方式，能打動我的心！接

著是每晚的活動準備，因為

我們這組都很相信彼此，意

見交流不成問題，在溝通和

協調層面給我充分的練習，

如同每次營隊，我都能從大

家的合作互動中看到自己的

不足和他人的創意。最後一

晚的燭光和精心製作的

PPT，我所擁有的溫暖和世上

還有人的黑暗及寒冷，相較

之下，我真的很自私，我會

在未來學習為他人服務，後

來當國際志工，用愛去生

活。 

 

心得就是很好玩阿！下次可

以辦長一點…但希望寒流不

要來><  可以去別的地方走

走阿…花蓮不錯唷^^台東的

溫泉也可以考慮…哈哈！ 

不同的講師，教導我們用不

同的方式切入倫理主題，激

發我們表達我們的想法，甚

至喚起我們對某些事物更深

了解的渴望。 

 

能夠認識更多不同的朋友，

聽到不同意見是很棒的

事！！ 

 

在學期結束後參加這個營

隊，不僅可以認識更多人，

還可以跟朋友一起出來玩，

更可以聽到很多平常課堂上

聽不到的。又開心又好玩！

總之就是讚啦 XD 

 



心得…很多很多阿！其實當

初接下營長工作想說應該滿

簡單的，指揮別人做事就

好，可是身歷其境時才發現

根本不是這樣，我必須要比

任何人都還要清楚工作流程

和分配，這讓我學到很多！

最重要的是學會領導！ 

雖然活動很累，不過這次的

活動讓我印象深刻而且很充

實。 

 

心得唷。真的希望不要再抱

人了，因為手快斷了！不過

真的很高興參加這次活動！

真的很開心，因為上帝應許

了我一道不一樣的門。 

 

更近地看 individual&group 之

間的交互關係，進而更加肯

定倫理生活的需要。特別想

到新婚夫婦，不就很神似兩

個〝瞎子〞在走路嗎？實在

不能只是「盲人騎瞎馬」啊！

因此需要重建愛的關係〈盟

約〉。這樣看來，讓兩個瞎

子有一個名眼人帶領他們，

會是更妥當的一件事。要虛

心接受這樣一種因生活的模

式，多麼不容易阿！ 

 

我學會怎麼做好事，怎麼接

受自己，為什麼我們一定 care

別人。分享的時候也讓我了

解別人的看法。最後的晚

上…好感動！ 

 

在這三天兩夜下來，最大的

收穫和心得，就是生活之

中，簡單就是幸福，付出更

是幸福，透過生活倫理的每

一個小細節，都能感受到一

點一滴的幸福，因為幸福而

知足，也更堅定要加入 wisla

的決心，讓生活中充實著幸

福、付出、感恩！ 

 

雖然難得有機會連續三天都

必須很早就要起床，但每天

都很充實，過的很愉快。 

 

這次營隊我有很大的收穫，

在上課中，我學習到許多不

同的道理，給了我很大的啟

發。跟學校課程不同，上課

內容很貼近生活，既活潑又

有趣，吸收了許多不同於課

本上的新知識。 

 

可以不要再玩鬼抓人了嗎?

衣服都被拉壞了!!如果沒那

麼冷的天氣，應該會更美

好，工作人員很貼心的準備

點心和茶飲，讓我們在天冷

的時候可以喝熱飲暖暖身

子，謝謝!!還有每個演講都很

精采，讓我們知道許多事

物，學習不同的觀點。 

 

這次的主題較著重在團結，

團隊合作，讓我從中學習很

多，在學校無法體驗的感

受。 

 

冷氣團來襲天氣超級冷，加

上三天下來膝蓋使用過度，

雖然這次來參加的人不多，

但好像比較容易跟別組的人

講話，整體來說很開心來參

加這次的活動。 

 

我覺得很開心可以認識很多

人，不同個性的人，這是平

常不會有的機會，也是平常

不會去特別注意的。跟大家

相處的這幾天，很開心也很

充實，上課的內容也讓我學

了不少東西，雖然只有短短

的三天，但我卻獲得了豐厚

的知識。玩了好多遊戲，也

間接的學習了團隊精神喔

！ 

 



7.7.7.7.噓噓噓噓~~~~悄悄話時間悄悄話時間悄悄話時間悄悄話時間        你最想對工作人員說的告白是你最想對工作人員說的告白是你最想對工作人員說的告白是你最想對工作人員說的告白是…………？？？？    

 

 
 

辛苦了，一定都睡眠不足

吧！？ 

 

營長好認真，工作人員很配

合，靈修組只有一個人很辛

苦，活動組很 HIGH，大家都

很優秀，謝謝您！！老莫吉

他彈的很好，聽說他才學沒

多久，請轉告他，他很棒！！

張氏兄弟太愛生病，請補一

下，好嗎？ 

 

各位工作人員辛苦了，雖然

只是個很小的團隊，但大家

都很盡心盡力完成自己分內

的工作。 

 

辛苦各位了，我相信因為有

你們的付出和努力，才使這

次的活動圓滿成功了。謝

謝。快點回家補眠吧！ 

 

因為有你們，這世界變的很

美好。大學的這四年，能一

起生活、一起合作，使我學

習不少。謝謝你們，辛苦了。 

真貼心！ 

 

加油！你們辛苦了！我覺得

你們做的很好啊！繼續保持

吧~ 

 

good job! Gute Arbeite! 

 

你們真的辛苦了！！！給

tomato 你的壞婆婆超經典

的，也很開心能和你同一

組:)，給其他的工作人員，你

們真的太有創意了，這次的

大地遊戲是我參加過最棒的

一次，晚會的遊戲也是，尤

其是鬼拉人〈趴在地上的那

個〉，掃把操當處罰也很

讚:) ，謝謝你們。 

 

你們的辛苦我感受的到，從

早到晚都有你們的陪伴，你

們的微笑和關心是我想再來

的原因之ㄧ！你們都好可愛

喔~love you! 

 

哈哈！大家辛苦啦！不過有

你們真好，希望大家都能身

體健康啦！蕃茄記得多穿

點，書堯學長的胃要顧好。 

 

大家真是辛苦了，很認真，

而且沒有搞小圈圈喔！而大

家體力很好呢！活動〈每個

環節〉都很好玩豐富呢！！ 

 

你們真的很厲害，想到的大

小遊戲都那麼好玩！〈雖然

也很累人。〉營長，你很棒！ 

 

黃綺很正！感謝宗輔的各

位：真是辛苦周營長大人

了！還有徹夜未眠的活動

組，設計的遊戲都很成功

喔！凱文在百忙之中還要做

海報、名牌真是辛苦你了！

阿美姐做的手冊非常清楚

喔！半途被拉來的老莫，也

謝謝你的伴奏啦！最後就是

靈修組啦，我很喜歡你的聲

音喔！ 

 

大家辛苦了！你們都很棒！

好愛你們！ 

 

哈，大家都很棒，真的！來~

抱一下^^〈送你們上帝說：

「我來是使他們得生命，且

是豐豐富富的生命。」〉希

望不論各位在何處，都能讓

自己發光發熱唷！ 

 

謝謝你們的辛勞，你們是幕

後的大功臣，wisla 萬歲！ 

多多笑吧。 

 

辛苦囉！每一位工作人員和

老師！！:)  大家都玩的很

開心，很值得！！也很謝謝

你們呢！讓我們增添了三天

美好的回憶！ 

 

大家都很棒！ 

 

工作人員們，辛苦你們了。

這個活動一定讓你忙翻了，

謝謝你們如此辛苦的帶給我

們很棒的三天！ 

 



Toma 你很棒!佳音學姊拍照

技術超好，大家辛苦了，謝

謝你們!! 

 

辛苦了！！謝謝工作人員用

心的安排，超棒的啦！ 

 

辛苦了各位~犧牲了很多睡

眠時間籌備這三天兩夜的倫

理生活營！謝謝你們！！時

間控制沒掌握，有些流程其

實不用那麼久。 

 

辛苦你們了，你們是最棒

的！謝謝你們如此用心的辦

了這些活動，我玩的很爽也

很快樂，哈哈！！

 

 



8.8.8.8.你還想參加下次的倫理生活營嗎你還想參加下次的倫理生活營嗎你還想參加下次的倫理生活營嗎你還想參加下次的倫理生活營嗎？？？？    

 

 整體整體整體整體 

�好想喔！〈接第九題〉 21/27 78% 

�還  考慮一下 5/27 19% 

�拜託不要通知我〈接第十題〉 0/27 0% 

 

8.你還想參加下次的倫理生活營嗎？
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9.9.9.9.你還想討論什麼樣勁爆的議題呢你還想討論什麼樣勁爆的議題呢你還想討論什麼樣勁爆的議題呢你還想討論什麼樣勁爆的議題呢？？？？    

 

 
 

兩性想法之間的落差探討 

 

同居、婚姻、兩性議題 

 

性工作者的私生活 

 

什麼都可以 

 

都 OK……複製人 

 

世界所面臨的各種問題 

 

天主與愛情，何謂成功？如

何建立良好的人際關係 

 

禁忌的探討，過去被禁的

書、音樂、電影、輿論、禁

物〈除白色恐怖的〉現在還

是禁止的嗎？為什麼被禁，

為什麼現在又開放，之後會

怎樣發展，禁止這些只是為

了維護社會秩序，還是有不

可侵犯的神聖？這些禁忌反

映出什麼樣的台灣社會？ 

 

複製人的議題也不錯 

 

想針對同性戀議題再討論 

 

人生幸福的秘密 

 

當鴨是享受多還是不願意多 

 

兩性方面的議題 

 

什麼都想 

 

每天會感受的事情 

 

都可以 

 

如果我是志工，或國際志

工，要去哪裡幫助別人，怎

麼幫?為什麼? 

 

生命的權利、自殺 

 

就跟著時事走吧 

 

我覺得男女朋友兩性關係的

議題也不賴喔 

 

 



10.10.10.10.你希望宗輔中心辦哪些活動呢你希望宗輔中心辦哪些活動呢你希望宗輔中心辦哪些活動呢你希望宗輔中心辦哪些活動呢？？？？    

 

 整體整體整體整體 

�讀書會 10/27 37% 

�電影欣賞 9/27 33% 

�夏令營 17/27 63% 

�冬令營 16/27 59% 

�其他 3/27 11% 

 

 

其它的意見有：一日遊、去別的地方幫忙別人或跟她分享快樂、音樂派對可以唱歌跳舞什麼

的 

 

 

10.你希望宗輔中心辦哪些活動呢？
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11.假如滿分是假如滿分是假如滿分是假如滿分是 100分分分分，，，，你會為這次的活動打幾分呢你會為這次的活動打幾分呢你會為這次的活動打幾分呢你會為這次的活動打幾分呢？？？？     

平均為平均為平均為平均為 ___92.14__分分分分 

 

 

 

11.假如滿分是100分，你會為這次的活動打幾分呢？
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