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活動名稱： 2-4-3 101學年度第2學期全人教育研習-靈性教育培訓與實習 

活動負責單
位：

■主
辦單
位

吳甦樂教育中心

□合
辦／
協辦
單位

經費來源： 102年教學卓越計畫(經常門)

活動目標： A與B各至少勾選一項 

 A主要目標

 
■提升專業核心能
力

□提升基本核心能
力

□提升教學/學生學
習成效

 
■提升教師實務能
力

□精進教學品質管
控

□提升教學研究設
施環境

 
□提升教師研究能
力

□提升行政效率與
效能

□推動社會服務

  □強化學生輔導
■建構核心價值/特
色

 B次要目標

  ■提升專業知能
□提升一般知能(軟
能力)

□培養三創能力

 
□營造友善/特色校
園

□強化品德與公民
教育

□提昇工作品質與
績效

 
□提升環境適應能
力

□推動服務學習 □推動勞作教育

 
□宣導時事教育政
策

■促進身心靈健康/
成長

□促進環境保護與
安全

  □促進國際化 □提升體育教育
□輔導學生職涯/就
業

  □培養人文素養

活動類別： 其他 

活動方式： 工作坊 

活動地點： □校內 ■校外真福山

活動時間：
  102   年   06   月   22   日   09   時   00   分  至 
  102   年   06   月   23   日   20   時   00   分 

實際參加對象
及人數：

■校內教師 人 □校外教師 人 ■校內職員 人 □校外

職員 人  

□校內學生 人 □校外學生 人 ■社會人士 人 

10 0 3

0

0 0 1

共計 人    （原預計參加人數 人）14 14
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活動性質：
□教學/課程 □證照/競賽 □學生生涯 □交流/參訪 ■教師成長 □其
他 

活動
內

容：

名講者 名工作人員；1 0

（簡略文字敘述）： 
全人教育內涵中最重要的一環為「靈性教育」，「靈性教育」需要體驗，在本次的
研習活動中，依納爵靈修中心資深講師杜斐然神父，以四個主題「認識真我」「分
辨假我」「抗拒與寬恕」「生命樹」帶領大家進入深度的祈禱之中，祈禱不只是虔
誠的喃喃自語，而是在寧靜中認識真我，發現自己，並與神聖交談。 
參與教職員皆表達豐富的收穫，並給予正面的評價。請參考附件回饋單內容。 
 

預期成效： 實際成效： 成效檢討：

(1)質化成效：期許透過「祈
禱」所帶來的力量與正面效
益，助教師個人整合生活，
也將此「靈性教育」體驗融
入教學與輔導工作之中。

參與本次研習的教師與職員
皆表示收穫良多，對個人的
教學與服務皆有所幫助，特
別為非基督徒教師更是一次
結合主題與祈禱的靈性體
驗。

無特別需檢討之處

(2)量化成效：吳甦樂中心教
職員共14人

吳甦樂中心教職員共13人，
講師1人

無特別需檢討之處

(3)活動成效 - 附件列表 
 

項
次

文件類別 文件說明 檔案名稱

1      

2      

活動建議： 
本次活動除了對教職員的教學與服務有所助益外，也幫助個人的自我整合，以及對團體的
合作有所助益，建議相關內容與辦理方式未來持續辦理。 
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