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活動名稱： 卓越3-1-2 與心靈有約_靈性教育研習營 

活動負責單
位：

■主辦
單位

吳甦樂教育中心

□合辦
／協辦
單位

經費來源： 102-103教-103年卓越計畫經常門

活動目標： A與B各至少勾選一項 

 A主要目標

 
□提升專業核心能
力

■提升基本核心能
力

□提升教學/學生學
習成效

 
■提升教師實務能
力

■精進教學品質管
控

□提升教學研究設
施環境

 
□提升教師研究能
力

□提升行政效率與
效能

□推動社會服務

  ■強化學生輔導
■建構核心價值/特
色

 B次要目標

  ■提升專業知能
■提升一般知能(軟
能力)

□培養三創能力

 
□營造友善/特色校
園

□強化品德與公民
教育

□提昇工作品質與
績效

 
□提升環境適應能
力

□推動服務學習 □推動勞作教育

 
□宣導時事教育政
策

■促進身心靈健康/
成長

□促進環境保護與
安全

  □促進國際化 □提升體育教育
□輔導學生職涯/就
業

  □培養人文素養

活動類別： 其他 

活動方式： 研習(討)會 

活動地點： □校內 ■校外真福山

活動時間：
  103   年   06   月   27   日   10   時   00   分  至 
  103   年   06   月   28   日   17   時   00   分 

■校內教師 人 （男： 人 女： 人） ■校外教師

人 （男： 人 女： 人）  

■校內職員 人 （男： 人 女： 人） □校外職員

11 5 6 1

0 0

3 0 3 0
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實際參加對象
及人數：

人 （男： 人 女： 人）  

□校內學生 人 （男： 人 女： 人） □校外學生

人 （男： 人 女： 人）  

□社會人士 人 （男： 人 女： 人） 

0 0

0 0 0 0

0 0

0 0 0

共計 人    （原預計參加人數 人）15 15

活動性質： □教學/課程 □證照/競賽 □學生生涯 □交流/參訪 ■教師成長 □其他 

活動內
容：

名講者 名工作人員；1 0

活動主持人： 
 
 

（簡略文字敘述）： 
為強化本校全人發展相關課程的設計與實施，特別邀請聖心中小學的王漪老師，介紹
該校獨具特色的「心靈有約」課程，分享該校靈性教育推廣的經驗，並且進行課程實
際操作與體驗。 
6月27日(五) 
時間 內容 備註 
09:45 集合報到 
10:00 出發前往真福山 
11:30 入住 
12:00 午餐、午休 
14:00 課程A 課程A共3小時 
17:00 個人時間 
18:00 晚餐 
19:30 課程B 課程B共1.5小時 
21:00 回顧與晚禱 
21:30 第一天活動結束 
6月28日(六) 
時間 內容 備註 
08:00 早餐 
09:00 課程 C 課程C共3小時 
12:00 午餐 
13:30 回顧 
14:30 賦歸 
 
 

預期成效： 實際成效： 成效檢討：

(1)質化成效：認識靈性教育
更多元的面貌與執行方式，並
透過實際的課程活動演練，打
破靈性活動抽象且難以操作的
印象，也幫助參與者跨越美術
與音樂等技巧所設下的阻礙。
同時也期盼參與的教師，透過
這些操練，也能從中率先獲得
幫助，得到靈性生活中的滋養
與啟發，也獲得心靈的休憩與
平安。

參與教師皆表示驚訝於活動的
成果，收穫豐富，並透過問題
與討論，積極尋求融入全人發
展與人格修養課程中的可能
性。

無特別需檢討之處

(2)量化成效：參與教職員約
15人，預計透過7小時的課程

參與教職員約14人，7小時的
課程訓練，其中3人非吳甦樂

Page 2 of 3

2014/12/12http://pe.sso.wzu.edu.tw/http/140.127.168.39/wtuc/zga_pro/zgt002_prt.jsp?res_id=2164



 

訓練，針對三項主題有更深的
認識。

教育中心教師，為他系支援教
師。

無特別需檢討之處

(3)活動成效 - 附件列表 
 

項
次

文件
類別

文件說明 檔案名稱

1   活動照片  P1160576.jpg  

2   活動照片  IMG_4922.jpg  

3   活動照片  P1160476.jpg  
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